Instruktioner for tillredning med Nutilis 1/0

Val 1 - Rekommenderas

Med shaker:*

1. Hall drycken i shakern.

2. Tillsatt rekommenderad mangd Nutilis.

3. Skruva pa locket ordentligt och skaka till dess att pulvret &r helt I6st (ca 5-10 sekunder).
4. Lat sta i ndgra minuter till drycken har fatt dnskad konsistens.

Tillsétt inte ytterligare Nutilis under tiden da drycken haller pa att tjockna.
Vénta med beddmningen av resultatet tills fértjockningen &r helt kiar.

Val 2

Med en gaffel eller visp i en shaker/bunke:

1. Hall drycken i en shaker eller bunke.

2. Tillsatt rekommenderad méangd Nutilis.

3. Vispa ordentligt till dess att pulvret &r helt 16st (ca 20-30 sekunder).
4. Lét std i ndgra minuter till drycken har fatt dnskad konsistens.

Tillsétt inte ytterligare Nutilis under tiden dé drycken haller pa att tjockna.
Vénta med beddmningen av resultatet tills fértjockningen &r helt kiar.

Val 3

Med en gaffel eller visp i en kopp:

1. Hall halva mangden av drycken i koppen.

Tillsatt rekommenderad mangd Nutilis.

Ror till dess att pulvret ar 16st och har bildat en jamn och tjock konsistens.
Tillsatt resten av drycken till koppen och rér om.

Lat sta i nagra minuter till nskad konsistens uppnatts.

ok wn

Tillsétt inte ytterligare Nutilis under tiden da drycken haller pa att tjockna.

Védnta med beddmningen av resultatet tills fértjockningen &r helt klar.

*Om varm dryck skall fértjockas rekommenderas inte en shaker. Om en shaker anvdnds f6r varma livsmedel,
se till att locket &r vél tillslutet.
For ytterligare tips om hur varma, kalla och kolsyrade drycker kan fértjockas, var vanlig se ndsta sida.

Varma drycker* (Temperatur > 60 °C):

Lat den varma drycken kallna nagot innan den fortjockas.

Den fortjockade drycken kan varmas i mikrovagsugn om den behdver varmas péa nytt.
Lat den fortjockade drycken sta i nagra minuter for att uppna énskad konsistens.

Tillsétt inte ytterligare Nutilis under tiden da drycken haller pa att tjockna. Vanta med bedémningen av resultatet
tills fértiockningen &r helt klar. Obs: Om drycken behéver vdrmas pa nytt skall detta ske strax efter fértjockningen.
Drycken skall ef sta under nagon ldngre tid. Var sérskilt noggrann dé dryck med mjélk anvénds pga bakterierisken.

Kalla drycker* (Temperatur < 7 °C):
Lat den kalla drycken st& i ndgra minuter innan den fortjockas. Efter att drycken fortjockats, &t den sté i ytterligare
nagra minuter till dess att énskad konsistens uppnatts.

Tillsétt inte ytterligare Nutilis under tiden da drycken haller pa att tjockna.
Védnta med beddmningen av resultatet tills fértjockningen &r helt klar.
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1.

2.

Kolsyrade drycker (t.ex. 1&sk):

drycken.

Instruktioner vid tillredning av stora portioner:
Konsumtion bdr ske inom 8 timmar efter tillredning:

Hall 6nskad mangd vatska i en stor bunke.

Tillsatt rekommenderad mangd Nutilis.

* Om varm dryck skall fértjockas rekommenderas inte en shaker.

Om en shaker anvands, se da till att locket &r vél tillslutet.

Bast resultat uppnas om kolsyran tas bort och skum far forsvinna innan Nutilis tillsétts. Kolsyran forsvinner da man ror i

Vispa kraftigt med en visp till dess att pulvret har 16st sig helt (ca 20-30 sekunder).

Lat sta i 3-5 minuter. Hall darefter upp i glas/muggar.

Lat st& i 10 minuter till dess att 6nskad konsistens &r uppnadd. Tillsatt inte ytterligare Nutilis under denna period.

Foljande tabeller anger hur manga skopor som kravs for att en dryck pa 200 ml ska uppna 6nskad tjocklek.

3 steg anges: Steg 1 nyponsoppskonsistens, Steg 2 graddfilskonsistens, Steg 3 pudding/gelékonsistens.

Vatten
Fruktjuice
Apelsinjuice
Appeljuice
Mijolk

Coca cola
Lask

Te

Kaffe

Varm choklad

Buljong* (1 buljongtérning per 500 ml vatska)

o]
Vitt vin
Rétt vin

Fortimel Compact
Fortimel Energy
Fortimel Extra
Fortimel Yoghurt Style
Fortimel Multi Fibre
Fortimel Jucy

Volume

200 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml

200 ml
200 ml

200 ml
200 ml
200 ml
500 ml

200 ml
200 ml
200 ml

125 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml

Steg 1
(nyponsopps)

Steg 2 Steg 3
(gréddfils)  (pudding/gelé)
3-4 4-5
3-4 4-5
3-4 4-5
3-4 4-5
4-5 5-6
4 5
4 5
4 5
4 5
8 4
4 5
4 5
5 6
5 6
2 3
4-5 7
3-4 5
3-4 5
4-5 7
5-6 8

Observera att mdngden Nutilis som krévs kan variera nagot pa grund

av temperatur och konsistens pa den vétska som ska fortjockas.
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