
Instruktioner för tillredning med Nutilis

Val 1 – Rekommenderas 

Med shaker:*
1. Häll drycken i shakern.
2. Tillsätt rekommenderad mängd Nutilis.
3. Skruva på locket ordentligt och skaka till dess att pulvret är helt löst (ca 5-10 sekunder).
4. Låt stå i några minuter till drycken har fått önskad konsistens.

Tillsätt inte ytterligare Nutilis under tiden då drycken håller på att tjockna. 
Vänta med bedömningen av resultatet tills förtjockningen är helt klar. 

Val 2  

Med en gaffel eller visp i en shaker/bunke: 
1. Häll drycken i en shaker eller bunke.
2. Tillsätt rekommenderad mängd Nutilis.
3. Vispa ordentligt till dess att pulvret är helt löst (ca 20-30 sekunder).
4. Låt stå i några minuter till drycken har fått önskad konsistens.

Tillsätt inte ytterligare Nutilis under tiden då drycken håller på att tjockna. 
Vänta med bedömningen av resultatet tills förtjockningen är helt klar. 

Val 3  

Med en gaffel eller visp i en kopp: 
1. Häll halva mängden av drycken i koppen.
2. Tillsätt rekommenderad mängd Nutilis.
3. Rör till dess att pulvret är löst och har bildat en jämn och tjock konsistens.
4. Tillsätt resten av drycken till koppen och rör om. 
5. Låt stå i några minuter till önskad konsistens uppnåtts.

Tillsätt inte ytterligare Nutilis under tiden då drycken håller på att tjockna. 
Vänta med bedömningen av resultatet tills förtjockningen är helt klar. 
* Om varm dryck skall förtjockas rekommenderas inte en shaker. Om en shaker används för varma livsmedel, 

se till att locket är väl tillslutet. 
För ytterligare tips om hur varma, kalla och kolsyrade drycker kan förtjockas, var vänlig se nästa sida. 

Varma drycker* (Temperatur > 60 °C): 
Låt den varma drycken kallna något innan den förtjockas. 
Den förtjockade drycken kan värmas i mikrovågsugn om den behöver värmas på nytt.
Låt den förtjockade drycken stå i några minuter för att uppnå önskad konsistens. 

Tillsätt inte ytterligare Nutilis under tiden då drycken håller på att tjockna. Vänta med bedömningen av resultatet
tills förtjockningen är helt klar. Obs: Om drycken behöver värmas på nytt skall detta ske strax efter förtjockningen.
Drycken skall ej stå under någon längre tid. Var särskilt noggrann då dryck med mjölk används pga bakterierisken.   

Kalla drycker* (Temperatur < 7 °C): 
Låt den kalla drycken stå i några minuter innan den förtjockas. Efter att drycken förtjockats, låt den stå i ytterligare
några minuter till dess att önskad konsistens uppnåtts. 

Tillsätt inte ytterligare Nutilis under tiden då drycken håller på att tjockna. 
Vänta med bedömningen av resultatet tills förtjockningen är helt klar. 
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Kolsyrade drycker (t.ex. läsk):  

Bäst resultat uppnås om kolsyran tas bort och skum får försvinna innan Nutilis tillsätts. Kolsyran försvinner då man rör i

drycken.  

* Om varm dryck skall förtjockas rekommenderas inte en shaker. 

Om en shaker används, se då till att locket är väl tillslutet. 

Instruktioner vid tillredning av stora portioner:   

Konsumtion bör ske inom 8 timmar efter tillredning:

1. Häll önskad mängd vätska i en stor bunke.

2. Tillsätt rekommenderad mängd Nutilis.

3. Vispa kraftigt med en visp till dess att pulvret har löst sig helt (ca 20-30 sekunder).

4. Låt stå i 3-5 minuter. Häll därefter upp i glas/muggar.

5. Låt stå i 10 minuter till dess att önskad konsistens är uppnådd. Tillsätt inte ytterligare Nutilis under denna period. 

Följande tabeller anger hur många skopor som krävs för att en dryck på 200 ml ska uppnå önskad tjocklek. 

3 steg anges:  Steg 1 nyponsoppskonsistens, Steg 2 gräddfilskonsistens, Steg 3 pudding/gelékonsistens.

Vatten
Fruktjuice
Apelsinjuice
Äppeljuice
Mjölk

Coca cola
Läsk

Te
Kaffe
Varm choklad
Buljong* (1 buljongtärning per 500 ml vätska)

Öl
Vitt vin
Rött vin

Fortimel Compact
Fortimel Energy
Fortimel Extra
Fortimel Yoghurt Style
Fortimel Multi Fibre
Fortimel Jucy

Steg 1
(nyponsopps) 

2 - 3
2 - 3
2 - 3
2 - 3
3 - 4

3
3

2 - 3
2 - 3
2 - 3
2 - 3

3
4

3 - 4

1,5
3

2 - 3
2 - 3

3
3 - 4

Steg 3
(pudding/gelé)

4 - 5
4 - 5
4 - 5
4 - 5
5 - 6

5
5

5
5
4
5

5
6
6

3
7
5
5
7
8

Volume

200 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml

200 ml
200 ml

200 ml
200 ml
200 ml
500 ml

200 ml
200 ml
200 ml

125 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml

Steg 2
(gräddfils)

3 - 4
3 - 4
3 - 4
3 - 4
4 - 5

4
4

4
4
3
4

4
5
5

2
4 - 5
3 - 4
3 - 4
4 - 5
5 - 6

Observera att mängden Nutilis som krävs kan variera något på grund
av temperatur och konsistens på den vätska som ska förtjockas. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU <FEFF>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14172.000 14172.000]
>> setpagedevice


