Instruktioner for logoped

Instruktioner fér logoped - Val 1

Redskap mm:

1 burk Nutilis

1 shaker

1 sked

1 gaffel

160 ml vatten

Ca 40 ml juice/saft

Tillredning:

T 200N oA WN S

— O

Hall ca 40 ml juice/saft i shakern, tillsatt vatten sa att slutvolymen blir 200 ml
Tillsatt 1,5 skopa Nutilispulver

Skruva pa locket och skaka kraftigt i 20 sekunder.

Skaka forsiktigt i 1-2 minuter

Skruva av locket och rér med en gaffel i vatskan

Bedom konsistensen och ge patienten av den fortjockade drycken péa en sked
Tillsatt ytterligare 0,5 skopa Nutilispulver till vatskan i shakern

Skruva pa locket och skaka kraftigt i 20 sekunder

Skruva av locket och rér med en gaffel i vatskan

Beddm konsistensen och ge patienten av den fértjockade drycken pé en sked
Repetera steg 7 till 10 och lagg maximalt till 1 skopa Nutilis vid varie tillfalle.

Instruktioner fér logoped - Val 2

Redskap mm:

1 burk Nutilis

1 shaker

2 mattbagare a 100 m

3 koppar (som rymmer ca 70 ml)
280 ml vatten

Tillredning:
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Hall ca 160 ml vatten i shakern

Tillsatt 4 skopor Nutilispulver

Skruva pa locket och skaka kraftigt i 10-20 sekunder.

Skaka forsiktigt i 10-20 sekunder

Skruva av locket och héll 50 ml av vatskan, som nu ska ha en konsistens som pudding/gelé (steg 3), i en mugg
Tillsatt ytterligare 40 ml vatten till shakern

Skruva pa locket och skaka kraftigt i 20 sekunder

Skruva av locket och héll 50 ml av vatskan, som nu ska ha en konsistens som graddfil (steg 2), i en mugg
Tillsatt ytterligare 80 ml vatten till shakern

Skruva pa locket och skaka kraftigt i 20 sekunder.

Skruva av locket och héll 50 ml av vatskan, som nu ska ha en konsistens som nyponsoppa (steg 1), i en mugg
Véatskan med nyponsoppskonsistens (steg 1) ar direkt klar fér anvandning

Vatskorna med graddfilskonsistens (steg 2) och gelé/puddingkonsistens (steg 3) ar klara att anvanda

efter ett par minuter.

“Nutilis
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