
Nutilis mix instructies

Optie 1 - Aanbevolen

Mixen met gebruik van de shakebeker*:
1. Schenk een volledig flesje Nutridrink of een ander soort drank in de Nutilis shakebeker
2. Voeg de gewenste hoeveelheid Nutilis toe
3. Plaats het deksel op de shakebeker en schud totdat het poeder volledig opgelost is
4. Roer het vervolgens 1 tot 2 minuten zachtjes door
5. Laat het mengsel een paar minuten staan tot het de gewenste consistentie heeft bereikt

Voeg geen extra Nutilis toe wanneer de vloeistof nog aan het indikken is.

Optie 2

Mixen met behulp van een vork of kleine garde in een grote beker:
1. Schenk de drinkvoeding of een ander soort drank in een grote beker
2. Voeg de gewenste hoeveelheid Nutilis toe 
3. Roer stevig tot het poeder volledig is opgelost (20-30 seconden)
4. Roer het vervolgens 1 tot 2 minuten zachtjes door
5. Laat het mengsel een paar minuten staan tot het de gewenste consistentie heeft bereikt

Voeg geen extra Nutilis toe wanneer de vloeistof nog aan het indikken is.

Optie 3

Mixen met behulp van een vork of kleine garde in een beker:
1. Schenk de helft van een flesje drinkvoeding of een ander soort drank in een grote beker
2. Voeg de gewenste hoeveelheid Nutilis toe
3. Roer stevig tot het poeder volledig is opgelost
4. Voeg de rest van de vloeistof toe
5. Roer het vervolgens 1 tot 2 minuten zachtjes door tot het mengsel helemaal glad is
6. Laat het mengsel een paar minuten staan tot het de gewenste consistentie heeft bereikt

Voeg geen extra Nutilis toe wanneer de vloeistof nog aan het indikken is.

* Het gebruik van de shakebeker  wordt niet aanbevolen voor het mixen van warme dranken. 
Indien u de shakebeker toch wilt gebruiken voor warme dranken, zorg er dan voor dat u het deksel goed heeft 
vastgedraaid, opdat de veiligheid is gegarandeerd.

Het mengen van warme dranken* (temperatuur > 60 °C): 
Voor een optimaal resultaat en optimale veiligheid laat u de dranken iets afkoelen alvorens deze te verdikken. 
Indien gewenst of nodig mogen de dranken in de magnetron opgewarmd worden na het verdikken met Nutilis.
Laat het mengsel een paar minuten staan tot het de gewenste consistentie heeft bereikt.

Voeg geen extra Nutilis toe wanneer de vloeistof nog aan het indikken is.
NB: Wanneer u de drank opnieuw wilt opwarmen, dient dit direct te gebeuren na de bereiding.
Wees voorzichtig met dranken waar melk in zit in verband met gevaar voor microbiologische groei.

Het mengen van koude dranken (temperatuur < 7 °C): 
Voor een optimaal resultaat laat u de drank een paar minuten op temperatuur komen voor u het gaat indikken.
Laat de klaargemaakte vloeistof een paar minuten staan tot het de gewenste consistentie heeft bereikt.

Voeg geen extra Nutilis toe wanneer de vloeistof nog aan het indikken is.
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Koolzuurhoudende dranken (o.a. cola): 
Voor een optimaal resultaat roert u eerst de koolzuurhoudende dranken tot het koolzuur grotendeels uit de drank en
het schuim verdwenen is. Hierna kunt Nutilis toevoegen om zo de drank te verdikken.

* Het gebruik van de shakebeker wordt niet aangeraden voor het mixen van warme dranken. 
Indien u de shakebeker toch wilt gebruiken voor warme dranken, zorg er dan voor dat u het deksel goed heeft 
vastgedraaid, opdat de veiligheid is gegarandeerd.

Nutilis mix instructies: grote hoeveelheden
Bij consumptie binnen 8 uur na bereiding:
1. Schenk de benodigde hoeveelheid vloeistof in een kom
2. Voeg de gewenste hoeveelheid Nutilis toe 
3. Roer stevig totdat het poeder geheel is opgelost (20-30 seconden)
4. Roer het vervolgens 1 tot 2 minuten zachtjes door
5. Schenk het mengel na 3 tot 5 minuten in de individuele bekers
6. Laat het mengsel 10 minuten staan tot het de gewenste consistentie heeft bereikt.

Voeg geen extra Nutilis toe wanneer de vloeistof nog aan het indikken is.
7. Serveer de dranken 

Wanneer grote hoeveelheden tegelijkertijd worden gemaakt die langer dan 8 uur na bereiding worden geconsumeerd,
wordt geadviseerd om ongeveer 95% van de geadviseerde hoeveelheid poeder te gebruiken om te voorkomen dat
het mengsel te dik wordt. Indien nodig kan vervolgens extra Nutilis worden toegevoegd.

In onderstaande tabel vindt u het aantal maatschepjes nodig om een drank te verdikken tot de gewenste
consistentie: 1 (siroopdikte), 2 (vladikte), 3 (puddingdikte).

Water 
Vruchtensap
Sinaasappelsap 
Appelsap 
Melk

Cola 
Limonade

Thee
Koffie zonder melk
Warme chocolademelk 
Bouillon (3 lepels per 500 ml)

Bier
Witte wijn 
Rode wijn 

Nutridrink Compact
Nutridrink
Nutridrink Protein
Nutridrink Yoghurt style
Nutridrink Multi Fibre
Nutridrink Juice style

Siroop
dikte

2 - 3
2 - 3
2 - 3
2 - 3
3 - 4

3
3

2 - 3
2 - 3
2 - 3
2 - 3

3
4

3 - 4

1.5
3

2 - 3
2 - 3

3
3 - 4

Pudding
dikte

4 - 5
4 - 5
4 - 5
4 - 5
5 - 6

5
5

5
5
4
5

5
6
6

3
7
5
5
7
8

Volume

200 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml

200 ml
200 ml

200 ml
200 ml
200 ml
500 ml

200 ml
200 ml
200 ml

125 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml
200 ml

Vla
dikte

3 - 4
3 - 4
3 - 4
3 - 4
4 - 5

4
4

4
4
3
4

4
5
5

2
4 - 5
3 - 4
3 - 4
4 - 5
5 - 6

NB: De benodigde hoeveelheid Nutilis kan enigszins variëren naargelang
de temperatuur, dikte of pH van de vloeistof die verdikt moet worden.
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