
Deglutizione per Foniatri e Logopedisti  

Deglutizione per Foniatri e Logopedisti - Opzione 1 

Richiesto:
Nutilis 1 barattolo
1 Shaker 
1 Cucchiaio 
1 Forchetta 
160 ml  di acqua 
Circa 40 ml  di bevanda analcolica/spremuta*

Procedura: 
1. Versare circa 40 ml di bevanda nello shaker, aggiungere acqua fino a raggiungere 200 ml 
2. Aggiungere 1.5 misurini di polvere Nutilis
3. Avvitare il coperchio e agitare forte per 20 secondi
4. Agitare lentamente per 1/2 minuti
5. Svitare il coperchio e mescolare con una forchetta
6. Giudicare la consistenza e dare al paziente qualche cucchiaio  di bevanda addensata. 
7. Aggiungere 0.5 misurini di polvere Nutilis al preparato nello shaker.
8. Avvitare il coperchio ed agitare forte per 20 secondi 
9. Svitare il coperchio e mescolare con una forchetta
10. Giudicare la consistenza e dare al paziente qualche cucchiaio  di bevanda addensata 
11. Ripetere dallo stadio 7 al 10 aggiungendo ogni volta un massimo di un misurino di Nutilis.

* Per un miglior risultato utilizzare bevande analcoliche/spremute.

Deglutizione per Foniatri e Logopedisti - Opzione 2 

Richiesto:
Nutilis 1 barattolo
1 Shaker 
2 cilindri graduati da 100 ml 
3 tazze (circa 70 ml)
280 ml di acqua  

Procedura: 
1. Versare circa 160ml di acqua nello shaker
2. Aggiungere 4 misurini di polvere Nutilis
3. Avvitare il coperchio e agitare forte per 10-20 secondi
4. Agitare lentamente per 10-20 secondi
5. Svitare il coperchio e versare 50 ml di bevanda addensata allo stadio 3 (budino) in una tazza.
6. Aggiungere 40ml di acqua alla bevanda addensata nello shaker
7. Avvitare il coperchio ed agitare forte per 20 secondi.
8. Svitare il coperchio e versare 50ml di bevanda addensata allo stadio 2 (crema) in una tazza
9. Aggiungere 80 ml di acqua alla bevanda addensata nello shaker.
10. Avvitare il coperchio e agitare forte per 20 secondi
11. Svitare il coperchio e versare 50 ml di bevanda addensata allo stadio 1 (sciroppo) in una tazza.
12. Il paziente può immediatamente assaggiare la bevanda addensata allo stadio 1 (sciroppo).
13. Dopo alcuni minuti può essere assaggiata la bevanda addensata allo stadio 2 (crema) e 3 (budino) 
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