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1. Javaslat

Elkészités shakerrel:*

1. Ontse az italt a shakerbe

2. Adja hozz4 az el8irt mennyiségl Nutilis-t.

3. Csavarja ra a shaker tetejét és razza, amig a por teljesen feloldodik
4. Lassan kevergesse 1-2 percig

5. Hagyja par percig allni, amig el nem éri a kivant slrliséget.

Utdlag mér ne adjon hozza tébb Nutilis port, mert a folyadék tovabb silrisddik.

2. Javaslat

Elkészités villaval vagy habverdvel:

1. Ontse az italt a shakerbe vagy magas poharba

2. Adja hozza az el6irt mennyiségl Nutilis-t

3. Kevergesse, amig a por feloldédik (20-30 masodpercig)

4. Tovéabbi 1-2 percig lassan kevergesse

5. Hagyja par percig allni, amig el nem éri a kivant slrliséget.

Utdlag mar ne adjon hozzéa tébb Nutilis port, mert a folyadék tovabb s(rlisodik.

3. Javaslat

Elkészités villaval vagy habverdvel, csészében:

Ontse az ital felét a csészébe

Adja hozza az el6irt mennyiségl Nutilis-t

Kevergesse, amig a por feloldddik és az ital bes(risodik
Adja hozzéa a maradék folyadékot

Tovabbi 1-2 percig lassan kevergesse

Hagyja par percig allni, amig el nem éri a kivant strlséget.
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Utdlag mar ne adjon hozzéa tébb Nutilis port, mert a folyadék tovabb slrlsodik.

* A shaker hasznalatat nem ajanljuk forré italok elkészitéséhez. Amennyiben forré italokhoz hasznélja, kérjik
ellendrizze, hogy megfeleleen racsavarta-e a shakerre a tetejét.
Meleg, hideg vagy szénsavas italokkal kapcsolatos tovabbi Gtleteket talal a kévetkezé oldalon.

Forro italok:* (> 60 °C):

Az optimalis eredmény érdekében hagyja egy kicsit hilni sirités el6tt.

Szlikség esetén az italok a Nutilis hozzaadasa utan Ujra felmelegitheték.*

Az elkészitett folyadékot hagyja par percet allni, hogy elérje a kivant slriséget.

Utolag mar ne adjon hozza tébb Nutilis port, mert a folyadék tovabb sirisodik.
A besdritett italokat r6gtdn a sirités utan melegitse, ne késdbb.
A tejtartalmu italokkal legyen évatos, hogy elkertilje a tej megromlasat.

Hideg italok (<7 °C):
Az optimalis eredmény érdekében hagyja egy kicsit allni az italt sdrités el6tt.
Az elkészitett folyadékot hagyja par percet allni, hogy elérhesse a kivant strliséget.

Utdlag mér ne adjon hozza tébb Nutilis port, mert a folyadék tovabb sirisddik.
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Szénsavas udit6k:
A szénsavas italokbdl alaposan keverje ki a szénsavat, és amikor a hab is teljesen elt(int akkor adja hozza a Nutilis port.

*A shaker hasznalatat nem ajanljuk forro italok elkészitéséhez.
Amennyiben forrd italokhoz hasznalja, kérjlik ellendrizze, hogy megfeleleGen racsavarta-e a shakerre a tetejét.

Nutilis keverési Gtmutat6: nagy mennyiségek készitéséhez
Ontse a folyadékot egy nagyobb edénybe

Adja hozza az el6irt mennyiségl Nutilis-t

Kevergesse, amig a por feloldédik (kb 20-30 masodpercig.)
Tovabbi 1-2 percig lassan kevergesse

Adagolja az italt poharakba 3-5 perc elteltével

Hagyja allni 10 percig, amig el nem éri a kivant sirliséget.
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Ut6lag mér ne adjon hozza tébb Nutilis port, mert a folyadék tovabb sirisddik.
7. Télalja az italokat

Amennyiben nagy mennyiséget készit, amit 8 éraval az elkészités utan fogyasztanak el, az ajanlott pormennyiséget
5%-kal csokkentse, hogy ne valljon tul slrive az allag. Az allagot 10 perc elteltével ellendrizze, és ha szikséges
adjon még hozza Nutilis-t.

Az alabbi tablazat mutatja 200 ml ital megfelel§ siritéséhez sziikséges mérdkanalak szamat.
1. fokozat: szirup allag, 2. fokozat: tejszin allag, 3. fokozat: puding allag.
Sdritett italok diszfagias betegek szamara.

1. fokozat: 2. fokozat: 3. fokozat:
szirup allag tejszin allag puding allag

Viz 200 ml 2-3 3-4 4-5
Gylmolcspép 200 ml 2-3 3-4 4-5
Narancslé 200 ml 2-3 3-4 4-5
Almalé 200 ml 2-3 3-4 4-5
Tej 200 ml 3-4 4-5 5-6
Kdla 200 ml 3 4 5
Udit6 200 ml 3 4 5

Tea 200 ml B8 4 5
Kavé 200 ml 2-3 4 5
Forré csoki 200 ml 2.3 3 4
Szlirt husleves (500ml) 500 ml 2.3 4 5

Sor 200 ml 3 4 5
Fehérbor 200 ml 6
Vorésbor 200 ml 3-4

Nutridrink 200 ml 3 4-5 7

A
Fontos: a Nutilis mennyisége valtozhat, a stiritendd folyadék hémérsékletétdl és
s e NUTRICIA
strtisegétdl fliggden.

Nutilis
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