Dietetikusok és szakapolok szamara

Dietetikusok és szakapoldk szamara - Lehetéség 1

Szlikséges eszkdzok:
Nutilis

Shaker

Kanal

Villa

Viz, 160 ml

40 ml gyimolcspép

Elkészités:

Ontsoén kb 40 ml gylimélcspépet a shakerbe és higitsa fel vizzel 200 ml-re
Adjon hozza 1,5 mérékanal Nutilis port

Csavarja ra a shaker tetejét és 20 masodpercig razza erételjesen
Tovabbi 1-2 percig razogassa

Vegye le a tet6t és villaval keverje meg

Ellenérizze a slrliséget és kanallal adjon bel6le a betegnek
Tegyen tovabbi fél mérékanal Nutilis-t a shakerbe

Tekerje ra a tetét és razza 20 masodpercig

Tekerje le a tet6t és keverje meg villaval

Ellendrizze a siirlséget és kanéllal adjon beldle a betegnek
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Ismételje a 7-10 Iépéseket, alkalmanként ne adjon hozza 1 mérékanalnyinal tébb Nutilis-t.

Dietetikusok és szakapoldk szamara - Lehetbség 2

Szlikséges eszkdzok:

Nutilis

Shaker

2 db 1 decis mérépohar

3 db pohar

280 ml viz

Elkészités:

1. Ontsén kb 160 ml vizet a shakerbe

2. Adjon hozz& 4 mérékanal Nutilis port

3. Csavarja ra a shaker tetejét és 20 masodpercig razza erételjesen

4. Tovabbi 1-2 percig razogassa

5.  Vegye le a tet6t és t6ltsdn 50 ml-t a puding allagu sdritett italb6l egy poharba
6. A shakerben maradt mennyiséghez éntsén 40 ml vizet

7. Tekerje ra a tet6t és razza erételjesen 20 méasodpercig

8. Vegye le a tet6t és t6ltsdn 50 ml-t a tejszin allagu sdritett italb6l egy poharba
9. Ashakerben maradt mennyiséghez éntsén 80 ml vizet

10. Tekerje ra a tet6t és razza erételjesen 20 masodpercig

11. Vegye le a tet6t és t6ltsén 50 ml-t a szirup allagu s(ritett italbol egy poharba
12. Aszirup allagu italt a beteg azonnal megkostolhatja

13. Néhany perccel késdbb pedig a tejszin, illetve a puding allagit is kiprobaltathatja.

“Nutilis
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