AvaliacOes da Degluticao por Fonoaudiologos

Avaliacdes da Degluticao por Fonoaudidlogos - Opcéo 1

Material necessario:

1 lata de Nutilis

1 Coqueteleira

1 Colher

1 Garfo

160 ml de agua

Aprox. 40 ml de xarope/polpa de fruta*

Modo de fazer:

Despeje aproximadamente 40 ml de xarope na coqueteleira, adicione agua até completar 200 ml
Adicione 1,5 colher de Nutilis

Feche bem a tampa e agite vigorosamente por 20 segundos

Continue movendo, agora suavemente, por 1 a 2 minutos

Abra a tampa e misture com um garfo

Avalie a consisténcia e ofereca a bebida espessada ao paciente numa colher

Adicione 0,5 colher de Nutilis ao liquido na coqueteleira

Feche bem a tampa e agite vigorosamente por 20 segundos

Abra a tampa e misture com um garfo
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0. Avalie a consisténcia e ofereca a bebida espessada ao paciente com uma colher
1. Repita as etapas 7 a 10, adicionando no maximo 1 colher de Nutilis por vez

* Para melhores resultados, use xarope/polpa de fruta.

Avaliacdes da Degluticao por Fonoaudidlogos - Opcéao 2

Material necessario:

1 lata de Nutilis

1 coqueteleira

2 xicaras-medida de 100 ml

3 xicaras comuns (aprox. 70 ml)
280 ml de agua

Modo de fazer:

Despeje aproximadamente 160 ml de agua na coqueteleira

Adicione 4 colheres de Nutilis

Feche bem a tampa e agite vigorosamente por 10 a 20 segundos

Continue movendo, agora suavemente, por 10 a 20 segundos

Abra a tampa e despeje 50 ml da bebida espessada até o estagio 3 (pudim) numa xicara comum
Adicione 40 de agua a bebida espessada na coqueteleira

Feche bem a tampa e agite vigorosamente por 20 segundos

Abra a tampa e despeje 50 ml da bebida espessada até o estagio 2 (creme) em uma xicara comum
Adicione 80 ml de agua a bebida espessada na coqueteleira
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Feche bem a tampa e agite vigorosamente por 20 segundos
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Abra a tampa e despeje 50 ml da bebida espessada até o estagio 1 (xarope) numa xicara comum
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O paciente pode experimentar imediatamente a bebida espessada no estagio 1 (xarope)
Apds alguns minutos, as bebidas espessadas até os estagios 2 (creme) e 3 (pudim) podem ser experimentadas
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